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mgr Maria Milewska milewska.marysia@gmail.com dla dorosłych, interwencja kryzysowa stacjonarnie pon-pt 9:00-12:30 lub po 17:00, sb-nd do 
16:00 Warszawa polski

mgr Agnieszka Zielińska psychologazielinska@gmail.com dla dorosłych, dla dzieci zdalnie (online), stacjonarnie pn po 16:00, pt po 17:00, sb-nd cały dzień
Ośrodek Środowiskowej Opieki 
psychologicznej dla dzieci i młodzieży 
Remedis, Toruń

polski

mgr Magdalena Bieniak-
Pentchev

https://www.facebook.
com/magdalena.
bieniak/

(+48) 789 396 594 bieniak.magda@gmail.com dla dorosłych zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie)

 pn-czw 14:00-18:00, pt po 14:00, sb-nd 
cały dzień polski, angielski

mgr Anita Opielewicz aniszym@gmail.com dla dorosłych, dla dzieci zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie), stacjonarnie pn-pt 8:00-12:00 Milicz polski

mgr Gabriela Gamrowska gamrowska.psycholog@gmail.
com

dla dorosłych, dla dzieci, interwencja 
kryzysowa

zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie)

wt 18:00-19:00, śr 10:00-11:00, czw 18:
00-20:00 polski

mgr Klaudia Kot klaudiakot33@gmail.com dla dorosłych, dla dzieci zdalnie (telefonicznie), stacjonarnie pn-pt po 15:30 Przemyśl polski

mgr Kinga Obajtek
https://www.facebook.
com/psychologkingaob
ajtek

kingaobajtek@wp.pl dla dorosłych, dla dzieci, interwencja 
kryzysowa

zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie), stacjonarnie pn-pt 16.00-20.00 Centrum Medyczne Remedium, ul. 

Dąbrowskiego 15B Łódź

mgr Dominika Bałdyka dominikaba@wp.pl dla dorosłych, dla dzieci, interwencja 
kryzysowa

zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie)

28.02.2022-4.03.2022: pn 17:00-19:00, wt 
14:00-16:00, śr 9:00-17:00, czw 9:00-14:
00, pt 9:00-15:00 

polski, angielski

mgr Magda Piórkowska
https://www.instagram.
com/neuropsychologika
/

dla dorosłych, interwencja kryzysowa zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie) pn-nd polski, angielski

mgr Aleksandra Zagdan de 
Arcos (certyfikowany 
psychoterapeuta)

https://facebook.
com/Mimentepsychoter
apia/

ozagdan@gmail.com dla dorosłych zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie), stacjonarnie

wt 14:00-16:00, śr 14:00-15:00, pt 9:00-
12:00 ul. Mackiewicza 17a, Kraków polski, angielski, 

hiszpański

mgr Katarzyna Tutko gabinet@katarzynatutko.pl dla dorosłych, interwencja kryzysowa zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie)

pn - cały dzień, wt do 12:00, śr po 16:00, 
pt po 16:00 polski

mgr Karolina Engelgardt (+48) 504 725 372 karolina.engelgardt@gmail.com dla dorosłych zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie) pn-pt 17.00-21.00 polski, angielski

mgr Justyna Lulewicz lulewiczjustyna@wp.pl dla dzieci zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie) ul.Piłsudskiego 5, 19-300 Ełk; PCPR polski

mgr Magdalena Kowalczyk-
Zygmuntowska (+48) 517 094 974 lenamagdakz@gmail.com dla dorosłych, dla dzieci stacjonarnie pt 15:30-18:30, sb 16:00-18:00, nd 9:00-

15:00 Pyrzowice (lotnisko) + 40 km polski
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Fundacja „Sawa”: Przychodnia 
"Salus" (+48) 697 966 449 zdalnie (telefonicznie), stacjonarnie

Dyżur stacjonarny:
pn 14:00-18:00

Dyżur telefoniczny:
wt, śr 14:00-18:00
czw, pt 10:00-14:00

ul. Daniela 32, 72-002 Dołuje polski

Fundacja Pomocy 
Psychologicznej i Edukacji 
Społecznej RAZEM

(+48) 733 563 311 twojpsycholog2@gmail.com zdalnie (telefonicznie)

Przystań Psychologiczna (+48) 533 300 999
recepcja@przystan-
psychologiczna.pl zdalnie (telefonicznie), stacjonarnie polski, ukraiński, 

angielski

Centrum Psychoterapii HELP (+48) 720 826  806 dla dorosłych, dla młodzieży, 
interwencja kryzysowa

zdalnie (online), zdalnie 
(telefonicznie), stacjonarnie pn-pt 7:00-22:00, sb-nd 9:00-17:00 Warszawa, Poznań, Szczecin polski, angielski

Bezpłatny telefon kryzysowy (+48) 669 981 038 zdalnie (telefonicznie)
pn 16:00-20:00, śr 10:00-14:00, pt 14:00-
18:00 ukraiński, rosyjski

Centrum Medyczne Damiana (+48) 22 566 22 27 zdalnie (telefonicznie) wt 8:00-13:00, śr 17:00-20:00, pt 8:00-13:
00 polski, rosyjski

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w Krakowie (+48) 12 421 92 82 interwencja kryzysowa zdalnie (telefonicznie), stacjonarnie Radziwiłłowska 8b, Kraków polski
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